
令和元年度（2019年度） 

第 71回 東京都高等学校体育連盟定時制通信制陸上競技部 

駅伝競走大会 兼 ロードレース大会 実施要項 
 

主  催      東京都教育委員会  東京都高等学校体育連盟 

主  管   （公財）東京陸上競技協会  東京都高等学校体育連盟定時制通信制部会陸上競技専門部 

期  日   令和２年１月18日（土） ９時～16時 （10時00分競技開始予定） ※雨天決行 

会  場   荒川河川敷道路（荒川木根川橋を発着点とする一周 3000ｍのコース） 

       受付・集合：荒川木根川橋下（京成電鉄押上線「四ツ木」駅より徒歩 5 分） 

競技日程   受 付   9 ：00～9：20 

開 会 式   9 ：30～9：45 

駅 伝 の 部   10：00～（男子） 

10：05～（女子） 

ロードの部   11：30～（男女一斉） 

       閉 会 式   競技終了後 

競技方法      駅 伝 の 部：男子の部 １チーム４名（補欠２名まで）１～４区各 3000ｍ 

女子の部  １チーム３名（補欠２名まで）１～３区各 2000ｍ 

             ※学校対校による駅伝競走とする。 

ロードの部：個人の部 男女別によるタイムレース（3000ｍ） 

※駅伝に出場する選手は、オープン参加扱いとする。 

団体の部 ロードレース個人の部に出場した各校上位３名の記録合計 

             ※駅伝の部に参加していない学校の男子のみを対象とする。 

参加資格      令和元年度東京都高等学校体育連盟定時制通信制陸上競技部に加盟登録の生徒であること。 

       駅伝チームに未登録者が含まれる場合は、オープン参加扱いとする。 

       ロードレースに未登録者が出場する場合は、オープン参加扱いとする。 

参 加 費   １名 2000 円（駅伝の補欠者は除く。ただし、駅伝補欠者がロードレースにエントリーする

場合は参加費が必要となる。） 

        ※オープン参加 １名 500 円 

表  彰   駅 伝 の 部：男子優勝校には楯及び賞状とメダル、女子優勝校と２から３位には賞状とメダ

ルを授与する。また、各区１位には区間賞として賞状とメダルを授与する。 

ロードの部：個人１位から３位にメダルと賞状を、団体１位から３位には賞状を授与する。 

申込方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ の 他  ・競技日程、注意事項は開催日の約３日前よりホームページに掲載します。 

      ・競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任は負いか

ねます。 

・ナンバーカード・安全ピンは主催者が用意いたします。 

・駅伝の部にエントリーした選手が体調不良等により出場できなくなった場合、当該男子チー

ムはロード団体の部に、女子はロード個人の部に振り替えることができる。大会当日受付時

にその旨を大会本部に申し出て下さい。 

① 大会参加申込用紙を公式ホームページ（ http://tokyoteitsurikujo.web.fc2.com ）よりダウンロード

して、必要事項を記入の上、申込日時前日までに以下の大会申込専用メールアドレスへ送信願います。

大会申込専用メールアドレス ： tokyoteitsurikujo@yahoo.co.jp 
② メール送信した大会申込用紙（送信後の変更不可）に捺印の上、参加費を添えて下記の申込日時・場所

に持参願います。但し、持参出来ない場合は１月９日(木)必着で北豊島工業高校 坂本へ郵送をお願いい

たします。 

申 込 日 時  令和2年1月10日（金） 14：00～17：00 東京都立北豊島工業高等学校 大会議室 

プログラム編成  令和2年1月10日（金） 17：00～    東京都立北豊島工業高等学校 大会議室 

※申込用紙には、陸連登録番号を必ず入力してください。 

※正規参加とオープン参加の申し込み用紙は、別にしてお申し込みください。 

http://tokyoteitsurikujo.web.fc2.com/
mailto:tokyoteitsurikujo@yahoo.co.jp
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＜会場予定図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

東京都高等学校体育連盟 定時制通信制部会陸上競技専門部事務局長 

      東京都立北豊島工業高等学校 定時制課程 坂本 憲亮 

〒174-0062 東京都板橋区富士見町２８‐１ 

TEL 03-3963-4331  FAX 03-3963-4454 

東京都高体連定通陸上部ＨＰ http://tokyoteitsurikujo.web.fc2.com 

木根川橋 高架下 

集合・受付・発着地点 

3000m 地点 

折返し 

500m 地点 

2000m 地点 

男子駅伝 

男女ロード 

折返し 

1000m 地点 

1500m 地点 

女子駅伝 

折返し 

○コース説明 

・コースは木根川橋高架下をスタート・ゴールとする。 

・男子駅伝およびロードレースは、新四つ木橋高架下付

近 500m地点のコーンを折り返した後、1500m 直進、

折り返し後 1000m 走ってゴールとなる全長 3000m の

コース。 

・女子駅伝は、新四つ木橋高架下付近 500m 地点のコー

ンを折り返した後、1000m 直進、折り返し後 500m 走

ってゴールとなる全長 2000m のコース。 

※走行は左側通行とする 

木根川橋 高架下スタート  


