
第５８回東京都高等学校定時制通信制総合体育大会陸上競技大会 

選手・指導者・引率者ガイドライン 

 

 新型コロナウイルスの感染予防・感染防止が大会実施の最大の懸案となっています。 

 つきましては、ここにお示しいたします内容についてご確認をいただき、感染リスクを最小限に抑えられる

よう一人一人が活動にご留意頂くようお願い致します。 

 今大会の運営にあたり、事務局としましても、東京陸上競技協会の御協力のもと、万全を期して感染症対策に

当たりますので、御理解と御協力をお願い致します。 

 細かくは、事前に東京都高等学校体育連盟「新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン」、日本陸上競

技連盟「陸上競技活動開始のガイダンス」を必ずご確認ください。 

 

１．大会の運営について（大会当日まで） 

・新型コロナウイルス感染症対策として、下記の対応を実施いたします。 

（1）今大会は無観客にて実施いたします。選手・引率者（指導者）・競技役員以外の方の入場はできませんの

でご了承ください。怪我等で欠場する選手の来場も控えるようにお願いいたします。 

   ※大会参加に当たって引率教員以外の補助が必要な場合などは事前に事務局まで御連絡下さい。 

（2）(1)に伴いまして、団体ごとに当日入場の際、別紙「大会参加者一覧」を提出していただきます。書類に記

載のない方の入場はできませんのでご了承ください。 

（3）下記の書類を事前に作成し、当日の朝提出していただきます。必ず参加生徒・引率者全員分（大会補助役

員も含む）を御準備ください。（参加同意書については各校にて保管） 

  ・「大会参加者一覧」 

  ・「大会参加同意書」 ※大会参加生徒のみ、各学校にて管理 

  ・「体調管理チェックシート」 

    ※体調管理チェックシートは、１日目は確認のみで返却いたします。（両日出場する選手は１日目の体

調も記入する必要があるため）、２日目に回収いたします。２日目も忘れずに持参してください。 

（4）大会当日、入場いただく際には「ＡＤカード」が必要となります。別途様式にて、事前に参加者全員分を

各校で作成のうえ、御準備ください。 

（5）アスリートビブス（胸・背部に付けるゼッケン）は必ず各校で御準備ください（対校・ＯＰ問わず）。競

技日３日前までに、ＨＰにスタートリストを掲載いたします。御確認の上、作成をお願いいたします。 

 

２．大会当日の対応について 

（1）学校受付は、正面スタンド２階競技場入口のみで、９：００～１０：００まで行います。それ以降は入

場口を封鎖いたします。一度会場外に出た場合も、原則再入場はできませんのでご注意ください。 

   ※学校受付（提出書類の確認・棄権者の確認）は必ず団体責任者（顧問教諭・引率教諭）が行ってくだ

さい。選手だけでの受付・入場はできません。 

（2）学校受付時に「大会参加者一覧」、「体調管理チェックシート」をご提出いただきます。団体責任者が

来場者全員分の書類をまとめて提出してください。「大会参加同意書」については確認をいたします。 

（3）入場時に、体調の確認及び非接触型体温計による検温を実施いたします。 

※体調がすぐれない選手、体温が 37.0℃以上の発熱がある場合は原則として入場を認めません。 

（4）会場への入場の際は、必ずマスクを着用し、ＡＤカードを首からかけて、役員・審判が確認できるよう

にしてください。ウォーミングアップ時、競技中、クールダウン時以外は必ず着用をお願いいたします。 

（5）グラウンドレベルには選手以外の立ち入りはできません。また、招集場所やスタート地点への選手以外

の付き添いも、特別な事情がある場合を除き行わないようにしてください。 

（6）腰ナンバーはレースごとに回収します。レース後には必ず回収ＢＯＸに返却して下さい。 

（7）会場内では、密になる状況を避けた行動をとってください。声を出しての応援や対面での飲食は避けて

ください。また、更衣室は必要最低限・短時間での利用をお願いいたします。シャワーの使用はできま

せん。 

（8）スタンドではブルーシート等による場所取りを禁止します。チームで場所を確保される場合は、スタン

ドの外にお願いします。その際は必ず敷物を敷いてください。また、各校「横断幕」や「のぼり」の設

置はご遠慮ください。 

（9）消毒用アルコールを入場口はじめ、トイレ・招集所・更衣室等を含めた各所に準備してあります。定期

的な指先消毒をお願いします。また、各自で手洗い・うがい等の感染予防対策を実施してください。 



３．大会終了後（競技終了後）の対応について 

（1）新型コロナウイルス感染症対策のため、競技終了後は団体責任者の指導のもと、速やかに帰宅するよう

にしてください。 

（2）表彰は行いません。各種目１位から３位に入った選手には賞状とメダルを授与しますが、必ず団体の代

表者１名が各日の競技終了後に本部まで受け取りに来てください。 

（3）閉会式は放送にて行います。学校対抗で１位から３位に入った学校には、１位の学校に賞状とカップ、

２位・３位の学校に賞状を授与しますので、閉会式まで会場内にお残り下さい。 

（4）本大会ではゴミ箱は設置しません。ゴミは各自の責任で必ず持ち帰ってください。使用したスペースは

各団体責任者が確認を行ってから退場するようにお願いいたします。また、大会期間中の忘れ物は本部

で保管しますが、大会終了後には破棄をいたしますのでご了承ください。 

（5）下記の書類を大会終了後に提出していただきます。必ず参加生徒・引率者全員分（大会補助役員も含む）

を作成し提出してください。 

  ・「行動履歴確認票」 

（6）大会終了後２週間は体調確認を必ず行ってください。体調不良が続く場合は必ず最寄りの保健所、診療

所等に報告してください。保健所、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告してください。 

   ※症状には個人差があります。強い症状や新型コロナウイルス特有の症状（味覚・嗅覚障害など）だと

思う場合にはすぐに報告してください。 

 

４．その他 

（1）新型コロナウイルス感染症対策とともに、怪我や熱中症などへの対策も各団体でご用意ください。 

※新型コロナウイルス感染症への感染リスクを避けるため、怪我等の処置を各団体にお願いする場合が

ございます。 

（2）場内アナウンスにご注意をお願いします。また、場内外に審判員を配置し、消毒作業やソーシャルディ

スタンスの確保の連絡を致します。連絡や指示に従った行動をお願いします。 

（3）定期的にトイレを含む競技場内で除菌・消毒作業を行います。アレルギー等をお持ちの方は、各自でご

注意をお願いします。 

（4）大会主催者は競技会に関わる全ての方の、新型コロナウイルス感染症への感染に対するいかなる責任も

負いません。 

（5）今回の大会出場にあたってご提出いただく個人情報については、感染症対策が目的です。状況によって、

保健所・医療機関等の第三者への情報提供がありうることをご了承ください。また、大会終了後に１ヶ

月の保管期間をおき、保管期間を過ぎた個人情報は、大会主催者が適正かつ速やかに廃棄をいたします。 

 

＜大会参加校が遵守する事項＞ 

 
①大会参加に当たっては、当面の間、生徒・保護者から同意書を得る。 

②当日の参加者の氏名・連絡先・体調を記録し、大会後の感染発生時に備えて一ヶ月程度保管している。 

③参加者が以下の事項に該当する場合は、参加校の責任において当該生徒の参加を見合わせる。 

ア 体調がよくない場合 

（例:平熱を超える発熱・咳・咽頭痛・強いだるさ・息苦しさ・味覚嗅覚の異常などの症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

ウ 濃厚接触者である場合 

エ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合 

④マスクは参加者が持参し、使用後は全てのゴミとともにビニール袋に入れて持ち帰る。 

（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用する） 

⑤消毒用アルコールは参加校が用意し、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒や使用用具の消毒を

実施すること 手拭き用のタオル等は各自持参させる。 

⑥他の参加者や役員等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保する。 

⑦大会中に大きな声で会話、応援等をしない。 

⑧競技前後のミーティング等においても、三つの密を避ける。 

⑨感染防止のために主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従う。 

⑩参加者が大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに

報告する。 

⑪当面の間、無観客で開催するため当日の入場に制限があることを保護者等に周知・徹底する。 

⑫会場への移動等は参加校が責任をもって集団感染のリスク（3 密の条件）を避ける。 


