
＜第１日目＞　令和２年10月17日（土）

＜トラック競技＞ ＜フィールド競技＞

開始 完了 開始 完了

10:30 女 100m 予選+ＯＰ 2-2+4 10:00 10:10 15(1) 10:30 女 走高跳 決勝 9:50 10:00 2

10:40 男 100m 予選 4-1+4 10:10 10:20 31 11:30 男 走高跳 決勝+ＯＰ 10:50 11:00 2(1)

11:00 男 100m ＯＰ 1 10:30 10:40 5 13:30 男 三段跳 決勝+ＯＰ 12:50 13:00 3

11:10 男 1500m 決勝 1 10:40 10:50 19

11:20 男 1500m ＯＰ 1 10:50 11:00 5

11:30 女 1500m 決勝 1 11:00 11:10 7

13:00 男 100m 決勝 1 12:30 12:40 8

13:05 女 100m 決勝 1 12:35 12:45 8

13:15 男 400m 決勝+ＯＰ 2-TR 12:45 12:55 14(1)

13:25 女 400m 決勝 1 12:55 13:05 3

13:30 女 400m ＯＰ 1 13:00 13:10 2

13:50 男 3000mSC 決勝 1 13:20 13:30 2 オーダー
提出締切

14:10 男 4×100mR ＯＰ 1 13:40 13:50 3 13:10

14:15 男 4×100mR 決勝 1 13:45 13:55 6 13:15

＜第２日目＞　令和２年10月18日（日）

＜トラック競技＞ ＜フィールド競技＞

開始 完了 開始 完了

10:30 女 100mH 決勝 1 10:00 10:10 2 10:30 男 円盤投 決勝+ＯＰ 9:50 10:00 11(2)

10:35 女 100mH ＯＰ 1 10:05 10:15 1 10:30 女 円盤投 決勝 9:50 10:00 3

10:50 男 800m 決勝 2-TR 10:20 10:30 18 11:00 女 走幅跳 決勝 10:20 10:30 6

11:00 男 800m ＯＰ 1 10:30 10:40 2 13:00 男 砲丸投 決勝+ＯＰ 12:20 12:30 11(1)

11:05 女 800m 決勝 1 10:35 10:45 8 13:00 女 砲丸投 決勝 12:20 12:30 3

11:10 女 800m ＯＰ 1 10:40 10:50 1 13:00 男 走幅跳 決勝 12:20 12:30 14(6)

11:15 男 200m 予選 3-1+5 10:45 10:55 24 ※投てき種目は男女合同の時程での実施となります。

11:25 男 200m ＯＰ 1 10:55 11:05 6

11:30 男 400mH 決勝 1 11:00 11:10 7

13:00 男 200m 決勝 1 12:30 12:40 8

13:05 女 200m 決勝+ＯＰ 1 12:35 12:45 7(1)

13:10 男 5000m 決勝+ＯＰ 1 12:40 12:50 13(4)

13:40 女 3000m 決勝 1 13:10 13:20 7 オーダー
提出締切

14:00 女 4×100mR 決勝 1 13:30 13:40 2 13:00

14:05 男 4×400mR ＯＰ 1 13:35 13:45 3 13:05

14:10 男 4×400mR 決勝 1 13:40 13:50 6 13:10

14:40

※当日の出場者が少ない場合、レースを再編成する場合がある。その際、組数やレーンの変更があるので放送や連絡に注意すること。

※リレーのオーダー用紙の提出は上記の時間で締切るので、時間を厳守すること。

※総合成績確定後に閉会式を実施する（２日目）。アナウンスがあるまでスタンドで待機すること。
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