
平成 30 年度	 東京都高体連定時制通信制部会陸上競技専門部	 合同練習会実施計画	

	

１．目的	

・陸上競技に対する知識と理解を深める。	

・選手相互の交流を通じて意欲を高める。	

	

２．参加資格	

顧問の承諾があり、顧問を通じてメールで申し込みをしたもの。	

	

３．年間予定	

	 期日	 時間	 会場	

済	 ４月７日（土）	 １０：００～１２：００	 東京学芸大学陸上競技場	

済	 ４月２１日（土）	 １３：００～１７：００	 代々木公園陸上競技場	

３	 ５月１９日（土）	

１３：００～１７：００	

（予定）	

※会場の状況等で変更に

なる場合があります。	

東京学芸大学陸上競技場	

または	

代々木公園陸上競技場	

４	 ９月１５日（土）	

５	 １１月１７日（土）	

６	 １２月１５日（土）	

７	 ２月１６日（土）	

８	 ３月１６日（土）	

※詳細は、各会 2 週間前までに東京定通陸上 HP に掲載します。	

	

４．申し込み先	

東京都立八王子拓真高等学校	 	 大島	 達也	

E-mail	 Tatsuya_Ooshima@education.metro.tokyo.jp	

	

*メールに氏名、学年、学校名、顧問名、緊急連絡先（携帯電話等）を記入してください。	

	

５．指導スタッフ	

	 	 東京都定通陸上事務局役員	 他	


