
競 技 注 意 事 項 
●競技会の進行・運営 

１．本大会は２０２１年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに、本競技会競技者注意事項により

実施する。 

２．スタートの合図は英語発声とする。 

３．不正スタートの責任を有する競技者は１回で失格とする。 

４．リレー競技においてマーカーテープ（テーピングテープなど）は各校で準備し、出場レース終了後

にすぐにはがすこと。 

５．トラック競技において欠場人数により予選が必要なくなった場合、予選の時間で決勝を行う。 

６．シューズの規則については、原則としてＷＡ規則ＴＲ５（テクニカルルール第５条）を適用する。

ただし、フィールド競技のシューズに関しては、ＴＲ５．５を適用除外として実施する。 

●招集について 

競技者は招集開始時刻までに招集所で待機すること。（招集所は、１００ｍスタート地点付近） 

１．トラック競技の招集時間は競技開始の３０分前に開始し２０分前に完了とする。 

フィールド競技の招集時間は競技開始の４０分前に開始し３０分前に完了とする。 

招集完了時刻に遅れた選手は棄権として扱う。 

２．招集所は１００ｍスタート付近に設置する。（ユニフォームとナンバーカードを持参すること。） 

３．種目を兼ねて出場する者で、同時に競技が行われる場合、競技者係及び審判員に申し出て、競技の

進行に支障が出ないようにすること。また、出場を棄権する場合には、本人あるいは代理の者が招

集所の競技者係に必ず申し出ること。 

４．リレー種目もオーダー用紙を競技開始６０分前までに招集所の競技者係へ提出する。 

５．競技者はスポーツ・陸上競技場に適した服装・シューズであること。 

（リレー出場時は、原則としてチームで上下の服装を揃えること） 

６．ナンバーカードはユニフォームの胸・背部に確実につける。ただし、跳躍競技の競技者は背または

胸につけるだけでもよい。 

７．代理の選手による出場は認められない。 

●場内練習について 

１．競技開始前８時４５分から９時４５分までは競技場での練習を認めるが、必ず競技役員の指示に従

うこと。  

２．競技中の場内練習については、バックストレートでのトラック練習を認める（ただし、男子１００

ｍ・２００ｍ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍ、女子１００ｍ・２００ｍ・１００ｍＨ競技中のみ）。

その際、顧問の同伴を原則とし、必ず競技役員の指示に従うこと。周囲の状況をよく確認し、競技

進行の妨げにならないように十分注意すること。なお、出場選手以外の練習は認めない。 

●競技について 

１．トラック競技における予選のレーン順は、プログラム記載の順序による。 

２．フィールド競技の試技順は、プログラム記載の順序による。 

３．８００ｍのスタートはセパレートレーンで行う。 

４．競技用具は会場備え付けの物を使用する。 

 



５．走り高跳びにおけるバーの上げ方は次のようにする。 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

男子 (1.35) 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 

女子 (1.05) 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43 

※男子１ｍ７０ｃｍ、女子１ｍ４０ｃｍまでは５ｃｍ刻みでバーを上げる。それ以後は競技者が最後の１

人になり優勝が決まるまで３ｃｍ刻みで上げる。第１位を決定するバーの上げ下げは２ｃｍとする。 

※走り高跳びにおけるバーの上げ方は雨天、荒天の場合は変更することがある。 

６．男子三段跳は、踏切板から砂場まで距離は９ｍとする。出場選手の状況によっては８ｍで行う場合

もある。 

●表彰について 

１．各種目の１位から６位までを入賞とし、１位から３位には賞状を授与する。 

●その他 

１．更衣室は、短時間の利用、更衣での使用のみとし、荷物等を置かないこと。また会話は控えること。 

２．会場内での貴重品の管理等は各自が責任をもって行うこと。 

３．競技中に事故が発生した場合、応急処置は行うが、その後についての責任は負わない。 

４．陸上競技場以外の他の施設へは立入禁止とする。 

５．正面スタンド以外のスタンドへは立入禁止とする。 

６．ゴミは、必ず各自・各学校で責任を持って持ち帰ること。競技場内、帰路途中に放置しないこと。 

本大会における個人情報に関する取り扱い 
別途「東京都高等学校体育連盟定時制通信制部会陸上競技専門部における個人情報及び肖像権に関する

取り扱い」に定める。大会への参加をもって、本取り扱いに同意したものとみなす。 

東京都代表選手選考について 

・本大会で個人種目１〜４位になった選手は必ず大会事務局で選手選考会議資料に記入をしてください。 
・記入していただいた選考会議資料をもとに、１～３位になった選手を中心に代表選手を選考します。 

・東京都代表選手に選考された選手は、後日学校宛に書類を郵送します。 

・代表選手に選考された場合は、都立世田谷泉高校での選手団結団式・練習会７月１７日(土)13：00～

に参加してください。 

・結団式当日から始まる合同練習会に参加してください。 

・初代表選手には、ユニフォーム代金等￥８，０００程度の自己負担があります。 

 

 

 

 

 

＜第５６回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 補助員募集のお知らせ＞ 

本日の大会に出場の皆さんへ 

 今年度も全国定通大会（８月２１〜２４日）の補助員を募集します。補助員として大会運営に協力し

ていただいた皆さんに「補助員カード」を発行します。卒業後、陸上競技の審判資格を取得する場合、

補助員カードに記載された補助員経験により講習が免除される等経験が活かされます。審判資格につい

て詳しくは定通クラブ（NHK 学園）盛田先生までお問い合わせください。 


